Lan s ana

oceira ¢ sensacio de areia
nos olhos. Caspas (ou cas-
cazs) nos cilios e uma leve es-
uma branca no globo ocular pela
wanha. Irritacio com fregqiiéncia, vi-
i0 embacada e lacrimaciao. Estes sio
s sintomas da blefarite, que apesar
o nome poucoe conhecido ¢ uma do-

nga muito comum, passando desa-

ercebida pela maioria das pessoas e
os oftalmologistas.

“Dois falores causam a blefarite: ir-
tagoes externas e uma predisposigio
sistente para desenvolver o proble-
1a”, conta Paulo Henrigue Morales,
ftalmologista da Escola Paulista de
ledicina, em Sio Paulo, Mo caso de
itores externos, poeira por exemplo,
ue causam alergia ou irritacdo, o
atamento ¢ mais simples, embora
do posso ser interrompido. Uma
mpeza, que pode ser [eita com xam-
u de crianca, elimina o excesso de
ordura produzida pela glindula dos
tlios. Duas vezes ao dia ¢ ideal, de
ianhd e & neoite. Durante o dia, as
igrimas se encarregam da limpeza e
tbrificacao natural dos olhos.

A blefarite nio tem cura. Para
uem tem predisposicao, a pele oleosa
caba sende um sintoma. O trata-
iento segue desde a limpeza até a
tilizacio de antibidticos. “Com coto-
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Saiba o que € blefarite e como tratra-la

netes deve-se pressionar as pal-
pebras proxima® aos cilios, onde
estio localizadas as glindulas.
Ajuda a retirar a gordura”, expli-
ca Amarylis Ozakian, oftalmolo-
gista do Hospital das Clinicas,
em Sio Paulo.

A blefarite pode levar a dois
praoblemas conhecidos: o tersol,
clinicamente chamado de hordé-
olo, e a conjuntivite. Em casos
mais graves, onde aparece uma
constante irritacio, a adminis-
traciio de antibidticos passa a ser
oral. “Cocar os olhos algo muito
comum, pode piorar o quadro”,
ressalta Amarylis.

A maioria dos casos de rejei-
cio as lentes de contato ¢ devido
a blefarite. Antes das cirurgias de
cataratas e de miopias a laser, o
problema deve ser detectado e
tratado pelo médico, caso con-
trario ha riscos de complicagoes.

Bacririas - Carregamos nos
cilios bactérias, que podem ser
boas (que impedem doencas) ou
mas (provocam doencas). “As
bactérias boas se alimentam da gordu-
ra nos cilios e das bactérias mas.
Quando hd excesso de gordura, as
bactérias boas acabam morrendo.”
Entio pode aparecer a conjuntivite,
uma inflamagio na membrana que
protege a parte externa do globo ocu-

conjuntivite, tersol e outras irritagoes

lar e interna das pdlpebras. Outro pro-
blema comum é o tersol, espinha na
palpebra causada pelo fechamento das
glindulas gordurosas.

Maquiacem - PO de arroz, pdé com-
pacto, rimel e lapis podem causar ir-
ritacio e blefarite. “O liapis deve ser
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passado na parte externa e inferio
da pilpebra. E os pos podem irritar
a regido proxima do olho, levando :
glandula dos cilios a produzir mai:
gordura, Voltamos ao ciclo das bac
térias boas que nio conseguem eli
minar as mis...”



