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Chegada do
calor provoca
aumento no
numero de
casos de
conjuntivite
em adultos

e criancas

uitas pessoas juntas numa

sala fechada, ar-condicio-

nado ligado o dia inteiro e

surto de gripes ou resfria-

dos: quem enfrenta essa
combinagao de fatores estd mais propenso
a pegar conjuntivite. Inflamacdo grave na
conjuntiva {2 regiio branca do olho), a
doenga ¢ caracterizada por lacrimejamen-
to constante e vermelhidio ocular.

A dobradinha dculos escuros e colirio
parece ser a solugio mais pritica, mas os
especialistas alertam para os perigos des-
sa “medicacdo caseira”. *E importante
consultar um médico para saber de que
tipo ¢ a conjuntivite”, diz Elcio Sato, oftal-
muologista da Unifesp (Universidade Fede-
ral de Sao Paulo). “Cada uma deve ser tra-
tada com um tipo de colirio,”

530 quatro os tipos: irritativa, alérgica,
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[por Débora Yuri)

Sintomas da doenca

1 Oiho vermetho
1 Lacrms@amanto consstante

1 Sensacio de areia no olbd

bacteriana e viral. 56 as duas dltimas séo
Ccontagiosas. As irritativas ¢ as alérgicas
podem sér contraidas de poeira, ar-condi-
ciomddo, lente de contato ou poluigio. Ha
surtos de conjuntivites bacterianas e vi-
rais no inverno, com a onda de gripes que
COSTIMA VArrer 4 estacio, ¢ no calor, quan-
do aumentam os contatos -em piscinas,
por exemplo,

Sepundo Amaryllis Avakian, oftalmolo-
gista do HC (Hospital das Clinicas), "a re-
gra nimers um € nunca pingar cutra coi-
s no olho sendo o colirio prescrito pelo
midica”. Se ndo melhorar em 48 horas,

olhos bemr

I Sacrecao [aquosa ou purulenta)
I Faotofobia [sensibilidade & buz)
I Gﬁngl-n na regedo da orelha [em .ulg-_r'.:_; casos)

deve-se voltar ao especialista. “Ele pode
receitar um outro colirio”, afirma,
Compressas com dgua filtrada gelada
sio indicadas para todas inflamages. 50-
ro fisioligico e dgua boricada devem ser
vistos com ressalva, diz Eduardo Melani
Rocha, oftalmologista da Unicamp. “Se
abertos hd muito tempao, eles podem agra-
var o problema.” Além disso, algumas pes-
soas podem ter alergia a esses produtos.
Uma conjuntivite dura, em média, dez
dias, mas os casos mais graves chegam a
regisirar trés ou quatro semanas de infla-
magio, Nesse perfodo, quem usa lentes de
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