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Glaucoma sob controle

Colirios especificos tiram de vista o excesso de liquido e salvam a visdo

io se sabe muito bem
por que, o fato é que
em alguns individuos
um fluide natural dos
olhos — o humor agueso, que ba-
nha a iris, o cristalino e a cérnea,
garantindo nutrientes — passa a
se acumular no pedago apds os 40
anos de idade, disparando a pres-
sd0 do globo ocular, E o famigera-
do glaucoma, que persegue goo
mil brasileiros. Com o tempo as
células do nervo dptico vio deh-
nhando por causa do aperto pro-
vocado por essa pressio. Se nada
for feito, a vislo vai pro beleléu
E possivel brecar a ameaga com
colirios anti-hipertensivos, indica-
dos pelo médico. Hi duas catego-
rias: o5 que reduzem a produgio
do humor aquoso € 05 qué otimi-
zam seu escoamento. "0 quanto
antes se recorrer a0 medicamento,
melhor®, avisa o oftalmologista
Alberto Jorge Betinjane, presiden-
te da Sociedade Brasileira de
Glaucoma. “Assim preserva-se
boa parte da visio." O desafio é
exatamente este: flagrar logo a en-
crenca. “A maioria das pessoas $6
procura o especialista quando ji
nio estd enxergando bem. Um er-
ro”, reclama a oftalmologista
Amaryllis Avakian, do Hospital
das Clinicas de S3o Paulo. Comeo
o mal costuma evoluir silenciosa-
mente, o ideal € fazer uma con-
sulta oftalmolégica anual a partir
dos 40. A recomendagio vale
principalmente para quem tem
casos da doenga na familia. =
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Balsamo para os olhos

Contra a pressdo intra-ocular
o3 médicos podem combinar
dois tipos de colirio

ﬂ Rico em nutrientes,
o humor aquoso &
fabricado no chamado
corpo ciliar. & malor
parte dele atravessa

o cristaling & & iris,
passa proximo &
comea e & eliminada,

E Uma parcela
MEnar Nio Legue esa
trilha ¢ acaba sendo
imediatamente
escoada através

da wia uveo-escleral.
Quande hi falhas
de predugho ou de
drenagem do fluido,
a pressho dentro

do alho dispara,

E Alguns calirios
atuam no corpo ciliar,
diminuindo de 20%

2 30% a produgio

do humor aguoso,

ﬂ Qutros vao
agilizar o escoamento,
principalmente

na via aved-escheral,
aumentando em

até 20% a drenagem
do fluida.
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