Reciclando Responde

Amaryllis Avakian
modico groduvanda de HCFMUSPE

Nesta coluna, um especialista responde perguntas enviadas
pelos leitores. Envie voce também as suas dividas para serem
respondidas por um colaborador do Jornal Reciclando

1- OQual o mecanismo
que faz com que o vaso
sanguineo pare de
sangrar quando ha
hemorragia
subconjuntival?

AA - A hemomagia
subconjuntival ¢ uma perturbacio
muito comum. E causada pela
ruptura de um pequeno vaso
conjuntival ¢ geralmente afeta
apenas um setor do olho. Pode ser
precedida por acessos de tosse ou
espirmos (manobra de Vassalva),
ser secundina a traumatismos
oculares, hiperensio anterial
sistémicaou doengas do sangue.
Namaioria das vezes sua causa é
desconhecida. Normalmenie,
ocome emum olhode cada vez
Em casos de repeticio do
sangramento, deve-se procurar
W Causa sistemica responsdvel
pelaalteragio. Apds a ruptura, o
vaso conjuntival pdra de séngrar
pelo mesmo mecanismogque
ooome ¢im lodos os Grgios, ou
seja, pelacoagulacio do sangue.
Geralmente ndo € necessino
tratamento. O sangue extravasado
¢ reabsorvido espontaneamente ¢m
duas ou trés semanas,

2 = Nos casos de
usicrios de colirios para
reduzir a pressio
intra-ocular, como saber
se a pressao baixa ¢
resultado do colivio ou
ao fato da medicagdo
ndo ser mais necessdaria?

AA - Em pacientes com
hipenensio ocular que usam
colinos, o melhor modode
diferenciar essas duas situagies ¢
pela retirada da medicagio emum
dos olhos. Apds a retirada,
devemos esperar até que niio haja
mais efeito e entdo deve-se fazer,
novamente, a medida da pressio
intra-ocular. Se a pressio
aumentar apds a retirada da
medicagdo, € porque o colino
estava agindo. Caso contririo,
provavelmente, o paciente ndo
precisa mais da medicagdo. O
lEmpo NECESSANO para que Ndo
haja mais efeito € vandivel para
cada colino. Para a pilocarpina,
por exemplo, o prazo ¢ de dois a
trés dias, Ji para o Timolol, o
melhor ¢ esperar de duas a irés
SEMAanas,

3 - Caso o feto tenha
problemas visuais, ¢
possivel fazer algum
fratamento infra-uierino?

AA - Infelizmente, ainda ndo
existe ralamento intra-ulernno
para problemas oculares. Por
enquanto, o melhor & a prevengio
dessas doengas com a realizagio
de um exame pré-natal adequado.
Em caso de problemas visuais
congénitos, em filhos de gestagoes
antenores, & Gul um
aconse fhamento genético.

4 - Qual a diferenga
enifre veia ¢ aricria?
Na retina, temos mais
artérias ou veias?

AA - A diferenga bdsica entre
clas € no nivel de oxigénio
presente, A arténa traz sangue
para o Orglo e € rica em oxigénio,
que serd utilizado no metabolismo
dos tecidos. A veia retiraos
residuos desse metabolismo e iem
menor contetido de oxigénio. Na
retina o calibre das veias € sempre
maior do que o da anéna numa
proporgio de 3:2, bem como o
niimero de veias, que geralmenie é
o dobro,
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