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GLAUCOMA

A dltima geracao de
colirios controla o
problema sem tantos
efeitos colaterais

CATARATA

Agora as lentes

intra-oculares

sao multifocais e

filtram a luz azul,
que causa r.egueira”

Nmrlssimus
tratamentos T
para os malesg
2

da retina e para

E O MAXIMO
Alem de corrigir
astigmatismo,
hipermetropia e
miopia, ela vai deixa-lo
com uma visao de aguia

(e isso mesmo!) _
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I OLHO5S B ESTRABISMO

Cada um
na sua

O estrabismo deve ser flagrado ainda na primeira infincia
para que o desenvolvimento da visdo nao seja prejudicado

por LUISA DE OLIVEIRA | design MARCELO CUTTI | montagem PEPE CASALS

¢ repente, uim dos olhos

desobedece aos coman-

dos cerebrais. Ele ndo

CONsegue mirar um ob-
jeto e se desalinha. E o estrabismo,
uma disfungdo que se manifesta em
graus variados ¢ possui causas diver-
s1s. Comum na infancia, o mal po-
de ser conseqlicncia de alteragdes
neuroldgicas no contrale dos mids-
culos oculares, 103 as caras também
quando um olho, solitirio, tenta
contornar deficiencias ndo compen-
sadas pelos doulos, Seja -_|u.1‘] for a
origern, quanto mais cedo diagnos-
ticado, maicres as chances de corri-
gi-lo — ¢, em grande parte dos ca-
505, & chrurgia ¢ a saida,

Dois fatores sdo fundamentais
para a crianga desenvolver a vi-
540, UM prodesso que s0 termina
por volta dos 7 anos. Um deles &
# capacidade dos olhos de captar
i imagem direito — mesmo com
o uso de deulos. "0 grande esti-
mulo para deixi-los retos, em pa-
ralelo, & enxergar bem®, diz a of-
talmologista Amaryllis Avakian,
do Hospital das Clinicas de Sio
Paule. O outro fator € a massa
cinzenta conseguir fundir as ima-
gens enviadas pelos dois nervos
oticos numa sé com perfeigio ci-
nematografica — sem isso a gente
nio veria o mundo em trés di-
mensdes, O cérebro ndo aprende

Por dentro do diagnostico
Como os oftalmos identificam o desvio

Pafa. flagrar o estrabismo,

os especialistas se valem de
um teste chamado Hirscberg.

O exame consiste em mirar com
uma lanterna a parte central

do olho da crianga. Por sua vez,
o pequeno também deve olhar
para o centro da luz. Se o
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reflexo luminoso recai fora da
pupila, o diagndstico é positivo,
Ja para avaliar a nogio de
profundidade sio usados testes
com oculos e desenhos em 3D,
Quandeo o pimpolho ndo funde
as imagens, nao ¢ capaz de
enxergar em terceira dimensao.

esse efeito especial de uma vez.
“E como abrir uma picada na flo-
resta’, compara o oftalmologis-
ta Ricardo Uras, da Universidade
Federal de 5do Paulo. "De tanto
passar por ali, torna-se ficil iden-
tificar o caminho.”

No estribico, esse aprendizado
parece impossivel. Entdo, o sistema
Nervoso recuss uma das imagens —
a do olhoe mais fracote, Por isso, o
ideal seria procurar uma solucio
para o estrabismo antes dos 3 ou 4
anos. Mais tarde, serd até vidvel ali-
nhar ¢s olhos, mas a picada cere-
bral nio podera mais ser aberta.

A visita precoce ao oftalmo é
importante mesmo quando a
crianga parece normal. Porque as
vezes ela é estribica, mas nem se
nota. Quando o desvio é vertical
— i5to &, um olho s¢ posiciona
mais para cima ou mais para bai-
X0 que 0 outro —, o diagndstico
nio ¢ tdo claro. “O problema é
confundide com torcicolo congé-
nitg, porque a crianga desvia a
cabega para colocar os olhos na
posigdo certa”, diz a oftalmolo.
gista Rosa Maria Grazlano, do
Hospital das Clinicas paulistano,
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I OLHOS B E5TRABISMO

o OCAAE T REsATA ¢ RARTEA

Correcao de rota
Saiba como técnicas cirdrgicas

procuram reposicionar
o olho estrabico

1- Nosso exemplo é um
estrabismo convergente do
olho esquerdo: o mdicula
medial (dentro do olho)
fica mais contraido,

|& © misculo lateral
{externo), bem alongadao.

O tratamento, que pode durar
meses ou anos a fio, procura pri-
meiramente fazer que a
crianga estrabica utilize pra valer
as dois olhos, Quando o desali-
nhamento vem acompanhado de

Com

desvios da visdo, receitame-se Gou-
los para corrigi-los. [0 dificulta o
cérebro a encontrar a desculpa —
um olho pior — para descartar um

misculo

reto
lateral

b
dircito

B

dos lados. Além disso, hi o recurso
de usar o velho tampdo sobre o
olho sadio, obrigando seu colega a
trabalhar pesado.

Infelizmente, nem sempre €55
dupla ¢ bem-sucedida. Dai, o jeito
& recorrer &% cirurgias fvefa o info-
gridfico acima). Elas visam modificar
a forca dos misculos oculares.
“Como ndo podemos MEexer nos

miisculo
reto
medial

neurdnios, tentamos driblar a na-
tureza, tratando a musculatura
afetada pelas alteragdes neurold-
gicas”, explica o oftalmologista
Harley Bicas, da Universidade de
Sdo Paulo em Ribeirdo Preto, no
interior paulista. No caso de es-
trabismo congénito, no qual os
dois olhos ¢ encontram virados
para dentro, o procedimento ci-

Olhar infantil como as criancas miram objetos

Quandu o bebé vem ao mundo,

ndo enxerga nada com muita nitidez

¢ os movimentos de seus olhinhos sio
mesmo descoordenados, A macula, area
central da retina que é mais sensivel a luz,
ainda nio esta bem amadurecia. Por isso,

até os 6 meses, & possivel que a crianga exiba
um olhar um tante vesgo de vez em quando.
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Se o estrabismo persistir depois dessa idade,
& preciso procurar um oftalmologista.

E a partir dessa faixa etiria que ela
estrutura a fusio das imagens dos dois
olhos e, sim, deve ter movimentos oculares
bem coordenados. Aos 4 anos a visao

ja é semelhante a de um adulto, mas pode
ser aperfeigoada até por volta dos 7.

e, Py LR E, £ i, Ber



2 - O drurgido pode atuar de
wvarias formas. Um das opcies

& cortar um pedaco do misculo
lateral, encurtando-o para ajudar

misculo o olho a virar-se para a frente.
reto

medial

- mitisculo 3 - Outra possibilidade é
-reto lateral afrouxar o masculo

: seccionado medial. Modifica-se sua
insercdo, colocando-o

mais atrds no globo

riargico deve ser realizado o quan-
to antes para garantir um pleno
desenvolvimento da visio fvefa o
griddro d esquerda).

Antes da operagio, & feith uma
avaliagio cuidadosa do problema.
Leva-se em conta o estado dos do-
e — 5¢i5 em cada lado — mis-
culos que controlam o globo,
Alpumas vezes sio necessirias
duas ou trés cirurgias. “Mas isso
50 acontece quando o cérebro
tenta iT'!lJlIEII.’ novamente a []H'-ii-
gao dos olhos”, diz Bicas., Ao me-
nos um consolo: a recuperagdo &
sempre simples, Até mesmo quan.
do o médico lanca mio da aneste-
sia geral, o paciente pode ir para
casa ao s¢ acordar. No dia seguin-
te, o curativo ja pode ser removi-
do, O olho fica um pouco verme-
lho, mas normalmente ndo ha
dor e a visdo nido se altera.
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ocular, Assim os olhos

>

Doenca de maiores
O estrabismo também pode acometer os adultos

N este caso, ele geralmente
& sintoma de outros
males, como derrame,
hipertensao ou diabete,

Uma fratura no rosto ou
tumores na regido occiptal

do cérebro, responsavel

pela visdo e localizada acima
da nuca, também podem
estar por tras do tormento.

& primeira providéncia @
tampar o olho estrabico.
Dessa forma, € possivel livrar
o paciente do incimodo de
enxergar tudo em dose dupla.
Ai, sem perda de tempo,
deve-se analisar as possiveis
causas, além da musculatura
ocular propriamente dita.

Maiores de 12 anos podem
ser tratados com a toxina
botulinica — sim, aquela
mesma que, nos tratamentos
estéticos, procura paralisar o
tempo, apagando as rugas.

A substincia comega, inclusive,
a ser testada em criancas
estrabicas. Ela relaxa os
musculos oculares e é indicada
para desvios pequenos

e recentes. O resultado,
porém, 5o costuma durar

uns seis meses, Dai a aplicagdo
precisa ser repetida. Seu

usd, no entanto, nao

& consenso. Ha quem seja

fa da cirurgia, mesmo gquando
o paciente ja cresceu. &

especial SAUDE! | 35
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Um certo desleixo

A maioria dos wsudrios ndo 1o-
ma os devidos cuidados com as
lentes, acusam os médicos. “ M4
adaptagio, desinformacio solbrne
precaugdes ¢ uso de lentes des-
cartiaveis além do tempo reco.
mendado sdo alguns dos princi-
pais problemas®, diz a oftalmao-
logista Amaryllis Avakian, do
Hospital das Clinicas de Sio,
faulo. As conseqiiéncias vio dc‘s}i‘;
de visio embagada por inchagos
até infecgdes e lceras de :.'{}rl::u::l.'}

Apesar do advento das cimrp.iu;
corretivas, € cedo para decretar ol
fim das/lentes. “Sempre haverd®
publico para o3 dols procedimen-}
tos”, diz o oftalmologista Nilo
Holzchuh, da Universidade Esta- 3
dual de Campinas, no inla-ri{:r-”_%
paulista. “As lentes ainda sio a '
primeira saida para os desvios de
refracao”, cré o n[l_.]]mcnlg:nghtq:':?:-
Cleber Godinho, de Belo Horl-'
zonte, em Minas Gerals.

Manual de bons cuidados

Dicas para manter suas lentes limpas e longe de problemas

« Limpe as lentes antes de colocd-las
nos olhos e ao guardi-las no estojo,
sempre usando produtos indicados.

= Elaz ndo devem licar em soro
tisiolbgico. Dé preferéncia a solugdes
proprias para conservacio.

« A limpeza do estojo é feita

com agua e sablio neutro.

Deixe-o secar naturalmente.
Troque de estojo a cada triés meses.
« Evite dormir com elas. Isso pode
provocar complicagdes decorrentes
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da lalta de oxigenagdo, que causam
edemas e formagio de vasos
sanglineos na cornea,

« Mio nade com as lentes.

O contato da dgua do mar ou
da piscina pode contaming-las,
favorecendo infecgBes oculares.

= As lentes devem ficar _suhjvems
na solugdo dentro do estojo,

Deixe-as ali por pelo ~ =
menos quatro horas para '

serem desinfectadas, B9

Agoiaiss
para evitar seu ressecamento, il
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—— OLHOS B LENTES DE COMTATO

Lentes

contato imediato

Cerca de 2 milhoes de brasileiros as utilizam. Qualquer
descuido com elas pode provocar sérios danos a visao

por ISABELA LEAL | design MARCELO CUTTI | foto CHRISTIAN PAREMTE

os tltimos 30 anos

houve um grande

avango na tecnologia

das lentes de contato,

com novos materiais ¢ modelos.
A dltima novidade & uma téonica
. chamada ortoceratologia, que per-
mitiu a criagdo de uma lente rigi-
da para miopia ¢ astigmatismo e

que, ao contrario das outras, & de
S0 noturno por ter maxima per-
meabilidade ao oxigénio (veja o
quadro abaixe). “Ela corrige a cur-
vatura da cormea i noite”, diz o
oftalmologista Orestes Miraglia
Janior, de Minas Gerais, "Dai, du-
rante o dia, ndo & preciso apelar
para lentes ou dculos.”

A vaidade move grande parte
da turma que se vale das lentes
de contato. Mas elas devem ser
receitadas corretamente, “Pre-
cisam ser compativeis com a
curvatura do olho”, exemplifi-
ca a oftalmologista Cleusa
Coral-Ghanem, de Joinville, em
santa Catarina.

As mais utlllzadas

lligh:ln

Deve ser
trocada depois
de um ou dois
anos de uso

Sllimnada o s:lmne facilita
!li!-P!"“!‘i“l a passagem de o:rgénlo

Fluorcarbonada - a adu;&u de ﬂfn::r & sua
_;qmpq&;ap a T.um_a mais perrne-ﬁ'ei a0
.oxigénio do que a siliconada
‘Hibrida - assim chamada por absorver dgua,

(¢} que a torna mais confortavel

-i-n R ok, || i i\l.l'.'ll'!!'l'lil aJ-l.l"'h.r'!'h..-\.'h.r-\.._'-.'

Hidmf"lh:a £ (esférnca -*tﬁw:a, bifocal =
er-::lnnda] »;.’tambélm permite apassagem iy
| ge oxigénio e absorve Aguas jojuies m

Gelatinosa

Troca anual uu_.
nocasoda
.descartavel,
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Miopia, astigmatismao,
hipermetropia, ceratacone

e pds-operatdrio de cirurgias
refrativas e transplantes

i A sadw
e .,._...,._.,

~Esférica - miopia e hlperme’tmpla

Tuﬂca aahgrnahsmu

“Colorida - motivos estéticos

.

'Gj Bifocal - presbiopia associada
0 amiopia e hipermetropia
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