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Orobjetivo ¢ diminir o nomeno
de cegos entre a populacio
carente da cidade
de Sio Paulo

Clelde Azgawedo

O Hospital das Clinecas (HC) da Uni-
versidade de S50 Paulo | USFP) realizard no
dia 5 de Fevercire, das 7 &s 12 hors, mais

retve de diminuir o numero de cegos na
pepulacho mais carente da cidade de 550
Paulo. A calarata & um tipo de n,'g:.u:ilu
curdivel, mas apesas disss, o mundosodo
existem quase 20 milhes de pesoas ce-
gas por causd da doenga. Estima-se gue
200 dla populag o mundial scima de 50 anos
seja portadora do problema, No Evado de
5io Paulo forum realizadss, po ano passa-
i, 20 mil corargias pela campanha.

A cegueira & um imponante problema
de saide poblica. Para 52 1er uma idéia,
0% da cegucira evitdvel ooorre por cata-
rate, A populacho da Terceira ldade & a
mais atingida. A docnga provoca o emba-
gamento de uma parte do olho, chamada
cristalino, ambém conhecida como “me-
nina do olho®.

Oy cristaling funciona como uma lente
que mankém as imagens mitkdas. Quando
ek ficatotalmente embacado provoca s ce-
gucira. O processo de penda da vislo pode
demicrar anos ow mcses, alingindo um ou
s dois olhos. A calarats costuma deixar a
pess0a copa a0k poucos. Por 1o, dizem
gue &la v “amadurecenda”,

A coondenadora da Campanha Cotara-
tado HE, oftalmologista Amaryllis Avaki-
ane, diz que a informagio & muito impor-

-

Lanbe, [of g MUItas pesunas eudo Copas
[ Calarala € ndo sahem quea e ] [
Cura, (htenta por conto Jda cegusira do
mundo poslenia ser evitada, O gue ocomme
FIEFs [RIasgs €M -.|:=q;||'. il i.|1|._'|:||!||, e lusive
o Brasil, ¢ que 40 T dos casos de oo
gueins & curivel, ¢ slio causapdos por cata-
rila. A campantia € impontants porgue lem
W J;_.'tl:ll\.l.l i el Ca3s el © s
o procedimento ¢omo consulia © exames
& nealizado po mesmo dia. Em geral, e
pacicnie ndo conscgue chepar a0 hospatal
além disso, precisa enfrentar fila de CEps
il @ B w0 |!||1".|1J|:I| VA veres aé ...:I|J_--L=,|! A
maments di Clrurgia”, argumenta.

A cotarati miais comum ¢ a seml, pes
soas acima de 30 anos. Como cssa popu-
lagdio eatd aumentando, a tendéncia ¢ o
purmento dos casos, Mas a doenga pode
tammbsiin atingir cnangas, que ji nascem
com ¢ problema, akm de pessoas que wo-
freram traumatizmoe (om acidentes, furam
o-olled 0w machucam), ¢ poriadores de di-
abeics,

“O¥ dinbco tratamento efetivo para a
catarata ¢ & cirurgia, o uso de colinos nko
adiants. Com o desenvolvimenio da tec-
nologia, ji dominamos as téenicas mais

mislernas. Assim, uma -u:jmrgia deske |i|1-c:|.

fewn em méddia de meia hora a uma hor e
micia, dependendo do caso. O procedame -
1o € feibo com anestesia local, coloca-se a
lente (cnstaling) intra-ocular Lem nenham
custo paga o pacienie, gque val cmbdra o
mesmo dia”, explica a oftalmologista,
Amaryllis alena que a gqualquer sinal
de baisa visko. n eSS0 deve procurar i
eapecialista para ter dingndstico correto,
As veres, o embagamento dos olhas pode
ser causado por outros problemas como

Hospital das Clinicas promove nova etapa
da Campanha Catarata
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glavcoma, |:ur-1j|_r:1|1.1 o F[nh"l ocularou
diabetes. Para os pacicntes que forem ao
HL o dia da campanha, nfio hi necessi-
dude de pernoitar o local nem ir em je-
jum, porque todos que estiversm na fila
serilo atendidos,

Servigo

O Departamento de Oftalmoelogia do
HC fica na av, Dy, Endias de Aguiar, 155«
O andor - Prédio dog Ambalatonos - em
frenfe a0 Incor.
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