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Fique atenta aos problemas de

VISAO AAs Crnancas

A visita ao oftalmologista
e 0s exames de rotina
sdo indispensaveis para
diagnostico e tratamento
Par Mila Mauren

UIlaS pessoas acre-
ditam que os pro
blemas de visio
Jcomelem apenas
os adultos, Trata-se de um grande en-
gane, pois as criancas também sio
aungidas por eles. Do acordo com a
oftalmologista Amarvilis Asvakian,
coordenadora do Departamento de
Catarata do Hospital das Clhinicas de
5o Paulo. vinas doengas podem afe-
tar & visdo dos pequenos, Algumas
delas-sio a hipermetropia (dificulda-
e PaFa COXCTEAT de PErio, & miop
ihoa visdo de peno e dificuldade vi-
sual para longe), o astigmatismo {a
imagem fica desfocada e fs Tezes
também deformada wanto para longe
quanto perto e hd perda da nitidez ) e
o estrablsmo (vesguice, quando os
olhos nio estio alinhados)

SLHOLS FILOLS COMLILAS

Mas como saber se o seu Nlho tem
alguma dificuldade para enxergar?
Amaryliis diz que o comporiamenio
da crianga ¢ uma pista bem valiosa,
capaz de indicar se algo esti errado
nesse aspecio. " N0 caso de exisir o
problema da hipermetropia, pode se
queisar de dor de cabeca. Ma mio
pia. ela franze a testa ¢ fecha as pal-
pebras para ver melhor ¢ evita brin-
cadeiras que exijam visdo & distin-
cia. No astigmatismo. franze a testa.

28 WaIsFELIZ

Ajude o seu filho a se
dar bem com os oculos

Amarylis Avakian explica que, se
houver um graw medio de miopia,
hipermetropia ou astigmatismo e P
em caso de estrabismo, & necessario

tem dor de cabeca. apena os olhos e
fica com eles avermelhados™, Segun-

do ela. o exame oftalmologico de ro-  usar oculos. Existem armagoes ‘ g
tina deve ser feitp aos 4 anos ¢ de-  proprias para o pablico infantil: E
pOls aos 7. mas 0s pais precisam ¢s-  menones, coloridas e que ndo E .L ::
tar atentos, 5¢ perceberem algo dife-  guebram. Ela aconselha o5 pais ; i i
rente. devem  procurar imediata- @ incentivarem os filhos, deixando 153

mente o médico, que eles escolham o modelo. -]



