Conforto num

piscar de olhos €

UMA SIMPLES MUDANCA NA POSICAO DA
LAMPADA QU O AJUSTE DO BRILHO E DO
CONTRASTE DO APARELHO DE TV EVITAM A
FADIGA VISUAL, QUE CAUSA DORES DE
CABECA E DESCONFORTO
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A LEMMURA & uma alividada gua
exigd atengio o conforto &, por isso,
deve ser fella com boa lluminacie, O
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Segunda o oftalmologlita Eldo
Sato, da Universidade Federal de
Sdo Paulo (Unifesp), a exposicio
a0 computador & & televisio nko
provoca penda visual “0 prejuizo
die respedio & qualidade do vida",
oxplica & médico, Sald lembra,
no entanio, que para pessoas
achma do 40 aN0S © CANEID
visual & mais freqients, j4 quo 3
capadidade ocular comeca a ficar
comprometida,

Segundo a oftalmologista
Amaryllis Avakian, do Hospital
das Clinicas, outro grands
prejulzo do maw use da luz estd
ligada st rendimentd no
trabatho. “Chega uma hora em
qué nko dd para produzic
direita”, comenta. Dai &
Impartdncia de fazer intervalos
freqilentes durante o dia.
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A invenclo da limpada sdétrica
também modificou os habitos
o hiomam, giue hoje dorms bém
depois qué o 0l sa pdae. O qua
mivita gente nko sabe & que &
parcepcio do dia & feita pala
iz, A noite, & luminosidade
baixa e & atividade corebral
dimilmul, provocands O oM.
Mad, quands & pessoa se cxpde
muitd & luminosidade durants a
fxibe, @l mantém alta a
atividadae cerabral o fica
desports. S0 o scontece oom
caria fregldndca, o sono so
altera @ wma sdrie da
mecanismos acabam sendo
prejudicados, causando estresss
¢ exaustio, O primeiros sinais
da falts da o000 Incluem
irritacio & dificuldade de
resposta adequada aos
estimulos.



